


	Homepage
	Main navigation
	Content area
	Sitemap
	Search








    



	

	
		
			


	



	

		
		
			Treecrumb Bundesverwaltung

		

		
			
					
							
							
								
									 Der Bundesrat
								
								
							

							
								
									
											
												
													Der Bundesrat admin.ch
												
												
											

											
											
												
														
															
																
																
																
																	 BK: Schweizerische Bundeskanzlei
																
															
														


												
											
												
														
															
																
																
																
																	 EDA: Eidgenössisches Departement für auswärtige Angelegenheiten
																
															
														


												
											
												
														
															
																
																
																
																	 EDI: Eidgenössisches Department des Innern
																
															
														


												
											
												
														
															
																
																
																
																	 EJPD: Eidgenössisches Justiz- und Polizeidepartment
																
															
														


												
											
												
														
															
																
																
																
																	 VBS: Eidgenössisches Department für Verteidigung, Bevölkerungsschutz und Sport
																
															
														


												
											
												
														
															
																
																
																
																	 EFD: Eidgenössisches Finanzdepartement
																
															
														


												
											
												
														
															
																
																
																
																	 WBF: Eidgenössisches Departement für Wirtschaft, Bildung und Forschung
																
															
														


												
											
												
														
															
																
																
																
																	 UVEK: Eidgenössisches Department für Umwelt, Verkehr, Energie und Kommunikation
																
															
														


												
											
										


							
						
	
							
							
								
									 EDI
								
								
							

							
								
									
											
												
													EDI: Eidgenössisches Department des Innern
												
												
											

											
											
												
														
															
																
																
																
																	 BAG: Bundesamt für Gesundheit
																
															
														


												
											
												
														
															
																
																
																
																	 BAK: Bundesamt für Kultur
																
															
														


												
											
												
														
															
																
																
																
																	 BLV: Bundesamt für Lebensmittelsicherheit und Veterinärwesen
																
															
														


												
											
												
														
															
																
																
																
																	 BSV: Bundesamt für Sozialversicherungen
																
															
														


												
											
												
														
															
																
																
																
																	 BFS: Bundesamt für Statistik
																
															
														


												
											
												
														
															
																
																
																
																	 BAR: Schweizerisches Bundesarchiv
																
															
														


												
											
												
														
															
																
																
																
																	 MeteoSchweiz: Bundesamt für Meteorologie und Klimatologie
																
															
														


												
											
												
														
															
																
																
																
																	 Swissmedic: Schweizerisches Heilmittelinstitut
																
															
														


												
											
												
														
															
																
																
																
																	 EBG: Eidgenössisches Büro für die Gleichstellung von Frau und Mann
																
															
														


												
											
										


							
						
	
							
							
								
									 BAG
								
								
							

							
								
									
											
												
													BAG: Bundesamt für Gesundheit
												
												
											

											
											
										


							
						


			
			
		
	




		

		


	
	
		


	
	Frühsommer-Meningoenzephalitis (FSME)


	

		
		

		
				
						
							
								DE
							
							
							
						
					
	
						
							
							
								FR
							
							
						
					
	
						
							
							
								IT
							
							
						
					
	
						
							
							
							
								ENdisabled
							
						
					


		

	


		
		

    
        
            
            

                
                Service navigation


                
                    	Kontakt
	Medien
	Jobs
	Leichte Sprache
	Gebärdensprache


                

            
        
    


	
	



	


	
		

	
	
		

    
        
        
            
                
                    
                        
                            [image: Bundesamt für Gesundheit]
                        
                        
                    
                    Bundesamt für Gesundheit BAG
                    

                
                
            
        
    



	


	

 	
		


	



	
	
		



	
		

		
			

			
			
				
					Suche

					Suche
					
                    
                        Suche
                    
                    
					
						

					

				

			

			

		
	




	



	

	
		


	


	

		
			Begriffe A-Z

				
					
						Begriffe A-Z 
					
					
						
							
							

								
								
									
										
											
										
									

								


								
				                	Begriffe A-Z



				                
				                
								

								
								

								
								
									

									Begriffe A-Z

										

								
								

							

						


				


		










	

 	






    


	
	
		



	
	

		
			Hauptnavigation
		


		
			



 
	
		
			
				
					
						
						
							[image: Bundesamt für Gesundheit BAG]
						
					
				
				
					BAG
				

			

		

		
			
				
			
			
				
					
						
								
											
												
												
													Das BAG
												
											
										


						
								
											
												
												
													Gesund leben
												
											
										


						
								
											
												
												
													Krankheiten
												
											
										


						
								
											
												
												
													Medizin & Forschung
												
											
										


						
								
											
												
												
													Versicherungen
												
											
										


						
								
											
												
												
													Strategie & Politik
												
											
										


						
								
											
												
												
													Berufe im Gesundheitswesen
												
											
										


						
								
											
												
												
													Gesetze & Bewilligungen
												
											
										


						
								
											
												
												
													Zahlen & Statistiken
												
											
										


						

						
							
						
					
				

			

		

		
			
				
			
			
				
				



	
		




    
        
            
                Suche

                
                    Suche
                
                
                
                    Suche
                
                

                
                    

                

            

        

    




	
	


				
			

		

	



		

		
			
					
						
			      		
							Das BAG
							
								
									
										
											
												Schliessen
											

										

										
											

											

										

										



										
									

								


						
					
				
	
					
						
			      		
							Gesund leben
							
								
									
										
											
												Schliessen
											

										

										
											

											

										

										



										
									

								


						
					
				
	
					
						
			      		
							Krankheitencurrent page
							
								
									
										
											
												Schliessen
											

										

										
											

											

										

										



										
									

								


						
					
				
	
					
						
			      		
							Medizin & Forschung
							
								
									
										
											
												Schliessen
											

										

										
											

											

										

										



										
									

								


						
					
				
	
					
						
			      		
							Versicherungen
							
								
									
										
											
												Schliessen
											

										

										
											

											

										

										



										
									

								


						
					
				
	
					
						
			      		
							Strategie & Politik
							
								
									
										
											
												Schliessen
											

										

										
											

											

										

										



										
									

								


						
					
				
	
					
						
			      		
							Berufe im Gesundheitswesen
							
								
									
										
											
												Schliessen
											

										

										
											

											

										

										



										
									

								


						
					
				
	
					
						
			      		
							Gesetze & Bewilligungen
							
								
									
										
											
												Schliessen
											

										

										
											

											

										

										



										
									

								


						
					
				
	
					
						
			      		
							Zahlen & Statistiken
							
								
									
										
											
												Schliessen
											

										

										
											

											

										

										



										
									

								


						
					
				


	




	



    



	
		
			
	



	Breadcrumb

		Bundesamt für Gesundheit BAG
	Krankheiten
	Krankheiten A-Z
	FSME





	
		

	






	
	
		
			


    
        



		Unternavigation
		
			
				
					zurück

					zurück Krankheiten
				
					
									Krankheiten A-Z
								


			
		





    

    
        
            
                


	Kontaktangaben





	




	




	
	


	
	
		
	




	
	


    Frühsommer-Meningoenzephalitis (FSME)





	







    

    
        
        

            
                
                
                    
                
            
            
            
                
                    
                    
                        [image: FSME]
                    
                
            
            Die FSME ist eine virale Krankheit, die durch den Stich einer infektiösen Zecke übertragen wird. Die Impfung wird Menschen ab sechs Jahren, die sich in Risikogebieten aufhalten, empfohlen. Das Tragen abschliessender Kleider und Anwenden von Repellentien ist auch empfohlen.


            
        
    







    
        
        
            
                
                    Erreger und Übertragung

Die Frühsommer-Meningoenzephalitits (FSME) oder durch Zecken übertragene Meningoenzephalitis (Enzephalitis = Gehirnentzündung) ist eine Infektionskrankheit, die durch das FSME-Virus hervorgerufen wird. Die Übertragung erfolgt durch einen Stich einer befallenen Zecke (Holzbock).

Zecken leben vor allem in Laubwäldern mit üppigem Unterholz und kommen in der ganzen Schweiz bis auf einer Höhe von zirka 2000 Meter über Meer vor. Sie ernähren sich von Tier- und Menschenblut und können beim Stechen verschiedene Krankheitserreger übertragen. Neben Frühsommer-Meningoenzephalitis FSME können Zecken auch Lyme-Borreliose oder die viel selteneren Krankheiten Ehrlichiosen und Rickettsiosen übertragen. Während FSME durch ein Virus ausgelöst wird, werden die anderen drei Krankheiten durch Bakterien verursacht. Bei den Ehrlichien- und Rickettsien-Bakterien gibt es mehrere Gruppen, die verschiedene Krankheitsbilder hervorrufen.



Krankheitsbild



Sieben bis vierzehn Tage nach dem Stich einer infizierten Zecke kann es zu einer ersten Krankheitsphase mit grippeartigen Symptomen kommen. Beim Grossteil der Patienten treten jedoch keine Krankheitszeichen auf. Bei 5 bis 15 Prozent der Infizierten wird das zentrale Nervensystem betroffen, mit Symptomen wie Kopfschmerzen, Photophobie, Schwindel, Konzentrations- und Gehstörungen. Diese können Wochen bis Monate andauern. Bei einem Teil der Patienten können Lähmungen der Arme, Beine oder Gesichtsnerven auftreten und zu bleibenden Behinderungen führen. In zirka 1 Prozent der Fälle mit neurologischen Symptomen führt die Krankheit zum Tod. Eine ursächliche Behandlung der FSME ist nicht möglich, es können lediglich Symptome behandelt werden.



Verbreitung und Häufigkeit



Die FSME ist weit verbreitet in Russland und im fernen Osten. In Europa ist sie auf dem Vormarsch. In den letzten Jahren ist ein deutlicher Anstieg zu verzeichnen, dessen Ursachen wahrscheinlich vielfältig sind: günstige klimatische Bedingungen für Zecken, und Wetter, welches die Menschen vermehrt ins Freie lockt.

Zecken gibt es auf der ganzen Welt. In der Schweiz haben sich die Gebiete in welchen sich Personen mit dem FSME-Virus infiziert haben ausgeweitet. Nur die Kantone Genf und Tessin wurden bisher weitgehend verschont. Daher gilt die ganze Schweiz mit Ausnahme dieser beiden Kantone als FSME-Risikogebiet.



Vorbeugung



Zur Vorbeugung gegen FSME steht eine sichere und gut wirksame Impfung zur Verfügung. Diese ist für alle Personen empfohlen (im Allgemeinen ab dem Alter von sechs Jahren), welche sich in einem Risikogebiet gegenüber Zecken exponieren (ganze Schweiz ausser die Kantone Genf und Tessin). Ergänzend sind die allgemeinen Schutzmassnahmen gegen Zecken zu beachten: gut abschliessende Kleidung und das Meiden von Unterholz. Hilfreich sind ausserdem Schutzmittel für die Haut und Insektizide für die Kleider.

Da Zeckenstiche oft nicht bemerkt werden, sollten nach einem Aufenthalt im Wald Körper und Kleidung auf Zecken untersucht werden. Das Tragen heller Kleidung erleichtert dabei die Zeckensuche. Haustiere (z. B. Hunde, Katzen oder Pferde) sollten ebenfalls auf Zecken abgesucht werden. Gefundene Zecken möglichst schnell entfernen, am besten durch Fassen mit einer feinen Pinzette direkt über der Haut und kontinuierlichen Zug. Danach die Stichstelle desinfizieren. Bei Fieber oder anderen Symptomen nach einem Zeckenstich sollte man einen Arzt oder eine Ärztin aufsuchen.
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                    Datendetails zu FSME

Entwicklung der wöchentlichen Fallzahlen auf der Basis des obligatorischen Meldesystems, welches aufgrund von Meldungen der Ärzte erstellt wird.
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                        Die Informationen über die in der Schweiz empfohlenen Impfungen sind im Schweizerischen Impfplan enthalten. Ziel ist ein optimaler Impfschutz jeder Einzelperson und der Bevölkerung insgesamt.
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                        Versorgungsprobleme bei Impfstoffen sind nicht auf die Schweiz beschränkt, sondern sind ein europa- bzw. weltweites Problem.

                    

                
                
                

                

            
            

        
            
            
                
                
                
                
                

                
                
                
                    
                        
                        Richtlinien und Empfehlungen zu Impfungen und Prophylaxe
                        

                    
                    
                

                
                
                    
                        Hier finden Sie Richtlinien und Empfehlungen zu allen empfohlenen Impfungen sowie weiteren prophylaktischen Massnahmen.
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                        Zeckenübertragene Krankheiten
                        

                    
                    
                

                
                
                    
                        Bei den zeckenübertragenen Infektionskrankheiten sind in der Schweiz vor allem Borreliose und Frühsommer-Meningoenzephalitis von Bedeutung. Es können jedoch auch andere Krankheiten diagnostiziert werden.
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